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 :ممخص البحث

 مائيطرؽ التأىيؿ اليشمؿ عمى بعض  تأىيميىو تصميـ برنامج  لمبحثساسى اليدؼ الأ         
 قوامىفى وضع التحكـ ال( قيد البحث COP) متغيرات مركز ثقؿ الجسـومعرفة تأثيره عمى بعض 

 .طيؼ التوحد ضطرابإ( للؤطفاؿ المصابيف بCE( والعينيف مغمقة )OEوالعينيف مفتوحة ) الثابت
 

القياس  ستخداـإة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع ستخداـإالباحث المنيج التجريبي ب ستخدـإ       
 طيؼ التوحد ضطرابإالأطفاؿ مف ذوى مف وتـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  القبمي والبعدي

( طفؿ لمدراسة الإستطلبعية بعد إستبعاد الإطفاؿ ذوى 2أطفاؿ و)( 6) الأساسية وبمغ قواـ عينة البحث
 .الإعاقة المختمفة والإعاقات المتعددة

ببرنامج  قوامىالتحكـ الاس قيجياز الباحث فى القياسات القبمية والبعدية  ستخدـأو 
(Balance Test) ( مف تصميـ شركةY MEDICAL الكورية ) متغيرات مركز بعض لقياس

( والعينيف OEوالعينيف مفتوحة ) الثابت قوامى( قيد البحث  فى وضع التحكـ الCOPثقؿ الجسـ )
شتمؿ إى أسبوع فى الأ  ثلبث وحدات تدريبيةبواقع  ثلبثة شيورتـ تطبيؽ البرنامج لمدة و ( CEمغمقة )

 .تأىيمية وحدة 66البرنامج عمى 
 

التأىيؿ برنامج  أف حصائى تـ التوصؿفى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميؿ الإ       
( COPمركز ثقؿ الجسـ ) وذلؾ بإنخفاض متغيرات قوامىالتحكـ التأثير إيجابى عمى المقترح لو 

( والتى تمثؿ مستوى وسرعة L/Tمتوسط سرعة الذبذبات)و  (LNGكمية الذبذبات )والمتمثمة فى 
      . طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىالتأرجح التى تؤثر عمى التحكـ ال

توجيو نتائج ىذا البحث ب يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تـ التوصؿ إليو مف نتائج        
التأىيؿ الحركى لذوى الإحتياجات الخاصة بصفة عامة وتأىيؿ فئات والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ 

جراء أبحاث أخرى تتناوؿو  طيؼ التوحد بصفة خاصة ضطرابإ  مائيطرؽ التأىيؿ ال ستخداـإ ا 
عاقات أخرىضطرابلإ  .ات وا 
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Summary 

    The  main purpose of  the researh is to design an aquatic rehabilitation  

program that  includes  some techniques of  aquatic methods to identify its effect 

on some variation  of  center gravity of  body pressure (COP) with open eyes 

(OE) and closed eyes (CE) for childrens with autism spectrum disorder.                        
                                                                

   The Researcher  used the experimental method  using the experimental  design 

of  one group using  pre-post  measurement,  The Sample of the research was 

selected from childrens with autism spectrum disorder.The Basic research  

sample (6) childrens  and (2) childrens  were in the exploratory study  after  

excluding  childrens with  different  disabilities  and multiple disabilities.            
              
                                                                                                    
                            

    The  Researcher  used the posture control device with the (Balance Test) 

program designed by the Korean Company (Y MEDICAL)  on The pre and 

post  measurements to measure some variation  of Center gravity of body 

pressure (COP) with open eyes (OE) and closed eyes (CE) for childrens with 

autism spectrum disorder, Rehabilitation program implemented for three 

months and use three training units per week which    included  (36) rehabilitation 

units on the program.                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                

    In light of research procedures, sample and statistical analysis, It was  

found  that  the  proposed   rehabilitation   Program had  a positive effect on 

decreasing the parameters of  the Center of   gravity of  the body (COP) 

represented in the amount of  vibrations (LNG) and the average velocity of  

vibrations (L / T), which represents the level and speed of the oscillation that 

affect  on  posture control of childrens with autism spectrum disorder.                 
  

   Within   the limits   of  the research  sample  and  the results reached, It  is 

recommended  to direct  The  results  of  this  research  and  the Program  to  

the  workers  in  the  field of  motor  rehabilitation for people  with  special  needs 

in  general   and  Rehabilitation  of the  groups  of  childrens with autism spectrum 

disorder  in particular  and  conduct other  Research   using  the  method  of  aquatic 

methods  technique  on  disorders  and  other  disabilities.                                                                                                                                          

Key Words: Aquatic rehabilitation methods- posture control - childrens with 

autism spectrum disorder.                                  

 :مة البحثدمق

تعتبر ميارة ميمة يعتمد عمييا إف قدرة الجسـ عمى الإحتفاظ بثباتو وتحكمو أثناء الوقوؼ         
 اً عميقاً التى يقوـ بيا الجسـ حيث يرتبط التوازف الوظيفى لمجسـ إرتباطنساف فى كثير مف الحركات الإ

ثناء وضعية الوقوؼ كما أف التوازف الوظيفى لجسـ الإنساف يعتمد عمى ثلبث أجيزة أ قوامىبالتحكـ ال
مف تمؾ الأجيزة تخضع فى التحكـ  الجياز الحسى( وكلبً  –الجياز البصرى  –الجياز الدىميزى )وىى 

  .العصبى المركزىجياز مل
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النمو العصبى يشمؿ عمى  ضطرابإـ( أف 2008) Kimberly Annكيمبرلى آن ويرى         
()الأوتيستيؾ  ،طيؼ التوحد ضطرابإك ضطرابالعديد مف الفئات فى ذلؾ الإ متلبزمة  ،الأوتيزـ

ات ضطرابات تقع تحت مظمة الإضطرابات النمائية وىذه الإضطرابريت والإ ضطرابإإسبرجر، 
 .((DSMات النفسية والعقمية ضطرابمدليؿ التشخيصي والإحصائي للئالنمائية العصبية وفقا ل

                                                                                      (27:88) 
كانت متعمقة بالقدرات وتحظى المشكلبت النمائية بالكثير مف الإىتماـ فى الآونة الأخيرة سواء         

ات النمائية التى لاقت إىتماـ متزايد فى ضطرابالحركية أو العقمية أو الحسية ويعد التوحد مف الإ
ات النمائية تعقيدآ لعدـ الوصوؿ ضطرابويعد التوحد مف أكثر الإ ،السنوات الأخيرة فى كثير مف الدوؿ

لعديد مف الخصائص التى تميزه عف إلى معرفة أسبابو الحقيقية حيث يتصؼ الطفؿ التوحدى با
  .الدىميزية( -البصري –الحسية )الأطفاؿ الآخريف مف قصور فى الإستجابة الحسية بكؿ أشكاليا 

(6: 556)                                 
وؿ مف وصؼ أ leocaner))( وكاف ليوكانر ـ8996وؿ مرة عاـ )لأ ضطرابىذا الإوظير         

طفؿ فى الولايات  88جراىا عمى أنفعالى بعد دراسة الإ العصبى ضطرابالإعراض أوسماه  وعراضأ
السموؾ ينمو فى مرحمة مبكرة مف  ىذا فأ آالمتحدة ثـ تبنى مصطمح التوحد الطفولى المبكر مشدد

 (82: 5) .النمو
أف أطفاؿ  ـJavad Shavikloo et all (2088) وآخرون جافاد شافيمكوويشير         

التوحد لدييـ ضعؼ فى السموؾ الحركى والتى تكوف مف أوؿ خصائص ىذه الفئة مف عيوب  ضطرابإ
 الجموس ،الأولية الحركة شكؿ فى حركية بأقرانيـ فى نفس المرحمة العمرية مف الأطفاؿ العادييف ،

 آأيض تشمؿكما  .دعـ دوف المشي ،والركبتيف اليديف عمىنثناء الإو  المشي ، دعـ دوف بسلبسة
التناسؽ  ،،القواـ  النغمة العضمية ،المشي) الحركة في قوامىال التحكـ اتضطرابإ الحركة اتضطرابإ

 (       2: 86) .الأطفاؿ ىؤلاء في شائعات الحركية ضطرابكؿ ىذه الإ ،(والتوازف  الحركى
أف الأشخاص ـMartin Rosario et all (2088 )مارتين روساريو وآخرون  يذكرو         

تأخر  ،حركةفى ال ضطرابإ)ات فى التحكـ الحركى ضطرابإطيؼ التوحد لدييـ  ضطرابإالمصابيف ب
نخفاض فى حركة الكاحؿ( فكؿ تمؾ الإالمشى عمى الأصابع و  ،فى الميارات الحركية ات تؤدى ضطرابا 

 (2 :28) .إلى خطورة عدـ إتزاف الجسـ وبالتالى السقوط
التوحد  ضطرابإأف الأطفاؿ المصابيف ب ـKimberly Ann (2008)كيمبرلى آن ويرى              

ىميزى والحس حركى والبصرى دكما أف النظاـ ال قوامىييـ تأخر فى النمو فى القدرة عمى التحكـ الدل
 (86 :88) .لمجسـ أثناء الوقوؼ الصحيحىى المدخلبت التى تعمؿ عمى الحفاظ عمى الوضع 
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يتـ  أنو (م0229)" pollockبولوؾ "عف  ـ( نقلآ2085) Yumi Kim كيم ىيومذكر يو         
ستعادة حالة مف التوازف خلبؿ أي إعمى أنو إجراء الحفاظ عمى أو تحقيؽ أو  قوامىتعريؼ التحكـ ال

 وىى قوامىالجسـ في الحفاظ عمى التحكـ الثلبثة عوامؿ رئيسية تشارؾ أنظمة موقؼ أو نشاط وىناؾ 
تحدد الرؤية كيؼ يتـ وضع جسـ والتكامؿ الحسى لمجسـ حيث أولًا  ،وظيفة الجياز الدىميزي ،الرؤية

يمكف لمشخص تحضير وتنفيذ  ،الشخص بالنسبة لمبيئة. بناء عمى ىذه التصورات مف الجسـ والمساحة
س وؿ التغييرات في وضع الرأيوفر معمومات ح الذى النظاـ الدىميزي والحركات في موقؼ معيف. يمي

معمومات العف إدراؾ  ؿالمسؤ  وىفإف التكامؿ الحسى لمجسـ آ الجسـ وتحديد التوازف. وأخير  وحركة
ختيار إلذا يجب عمى الشخص لمجسـ  قوامىمحفاظ عمى التحكـ الحوؿ السطح أو تغييرات الجسـ ل

وتحديد موقع الجسـ مف التغييرات البيئية. وىكذا  ،وضبط توقيت الحركة ،المدخلبت الحسية المناسبة
وأداء  ،التناسؽ ،التنقؿ ،ف العجز في أنظمة التحكـ في الوضع يمكف أف تحد مف تطور التوازفإف

 (86: 28) العمؿ خلبؿ النشاط البدني.
 قوامىأف إختبار التحكـ الـCynthia Molly et all  (2006 ) خرونآو مولى  سينياشير تو         

الأجيزة يعتبر تقنية غير جراحية لمحصوؿ عمى مقاييس ليا أىمية نسبية توضحيا تمؾ  ستخداـإب
 حيث تقوـ ىذه التقنية بتحديد الذبذبات التى يصنعيا مركز ثقؿ الجسـ خلبؿ وضعية الوقوؼ.  ،الأجيزة

(80 :699) 
مقياس  ستخداــ( أف القاعدة الأساسية لإ2008) Kimberly Annكيمبرلى آن ؤكد تو         

لمجسـ يعتمد عمى نقؿ الوزف والتحكـ فى العضلبت ويقاس  قوامىمركز ثقؿ الجسـ لتقييـ التحكـ ال
( والذى يوفر تقديرآ لوضع الجسـ أو التأرجحات COPبالتغيرات التى تحدث فى مركز ثقؿ الجسـ )

 (88 :67.)(COPالتى تحدث فى مركز ثقؿ الجسـ )
فيى الآف مف أحدث الطرؽ حيث تعمؿ  مائيبفوائد تدريبات الوسط الولقد إزداد الوعى         

كطب وقائى وعلبج طبيعى فى مواجية العديد مف علبج حالات الإصابة أو  مائيتمرينات الوسط ال
 (8 :9) .التأىيؿ بعد الإصابة أو الجراحة أو المياقة العامة لمصحة

 يستخدـ فى المائي التأىيؿ أفـKathleen Franzen (2086 ) نفرانز كاثمينوتشير         
النمو العصبي،  ضطرابإ ،طيؼ التوحد ضطرابإحركى للؤطفاؿ الذيف يتـ تشخيصيـ مف ال التأىيؿ

الشمؿ الدماغى، التأخر في  ،التنسيؽ التنموي ضطرابإ ،بما في ذلؾ: ضمور العضلبت الشوكية
ومتلبزمة  ،متلبزمة ريت ،التوحد ،متلبزمة برادر ويمي ،لتياب المفاصؿ الروماتويدي للؤحداثإ ،النمو

 (5 :87) .أسبرجر
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أىمية كبيرة تكمف فى خواصو التى تتمثؿ فى درجة حرارة الماء والكثافة و  مائيولموسط ال        
الضغط الييدروستاتيكى والطفو ونقص القوة الضاغطة وجميع ىذه الخواص تعمؿ عمى تخفيؼ الألـ 

 (59: 6) أثناء الممارسة.
 :مشكمة البحث

 طيؼ التوحد ضطرابإالمصابيف بمف خلبؿ متابعة الباحث لبرامج التأىيؿ الحركى للؤطفاؿ 
لاحظ الباحث  مائيفى بعض مراكز تأىيؿ الإحتياجات الخاصة التى تعتمد فى تأىيميا عمى الوسط ال

التحكـ التى تقوـ بتحسيف الحركية المائية عمى البرامج التأىيمية  البرامج التأىيمية فىعدـ إعتمادىـ 
عتمادىـ عمى تحسيف ميارات التعامؿ مع الم لمطفؿ قوامىال اء والميارات الحركية وميارات التواصؿ وا 

ذكرت أف لدييـ ضعؼ فى  ةالأبحاث المرجعية عمى تمؾ الفئأف عمى الرغـ مف و  والتفاعؿ الإجتماعى 
 عمى الأداء الحركى سواء فى الميارات الحركية أو أنشطة الحياة اليومية روالتى تؤث قوامىالتحكـ ال

ممية المتخصصة النظرية والدراسات السابقة والمراجع العوعمى حد عمـ الباحث ومف خلبؿ القراءات 
الباحث إعتمادىـ عمى البرامج التأىيمية المائية عمى تحسيف الميارات الحركية  فى المجاؿ لاحظ

 .قوامىفى مجاؿ التحكـ ال لى القياـ بيذه الدراسةإتطرؽ يتـ اللـ و أنوميارات التعامؿ مع الماء و 
 تأىيميومف ىنا تبمورت مشكمة ىذا البحث مما دعى الباحث إلى القياـ بتصميـ برنامج         
 .طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىلتحسيف التحكـ ال مائيالوسط ال ستخداـإب

  :البحثىدف 
للؤطفاؿ  قوامىومعرفة تأثيره عمى التحكـ ال مائي تأىيميلى تصميـ برنامج إييدؼ البحث         

 :من خلال التعرف عمى درجة التحسن فى وذلك، طيؼ التوحد ضطرابإالمصابيف ب
والعينيف مفتوحػة  الثابت قوامىفى وضع التحكـ ال( قيد البحث COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )  -

(OE )طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب. 
الثابػت والعينػيف مغمقػػة  قػوامىال فػى وضػع الػتحكـ( قيػد البحػث COPمتغيػرات مركػز ثقػؿ الجسػـ ) -

(CE )طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب. 
  :فروض البحث

ونسػػب التحسػػف لعينػػة   والبعديػػة القياسػػات القبميػػةحصػػائية بػػيف متوسػػطات إتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة  -
 الثابػػػت قػػػوامىفػػػى وضػػػع الػػػتحكـ ال( قيػػػد البحػػػث COPفػػػى متغيػػػرات مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ )البحػػػث 
 .( لصالح القياس البعدىOEمفتوحة ) والعينيف

ونسب التحسف لعينة   والبعدية القياسات القبميةحصائية بيف متوسطات إذات دلالة  توجد فروؽ -
 الثابت قوامىفى وضع التحكـ ال( قيد البحث COPفى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ ) البحث

 .(  لصالح القياس البعدىCEوالعينيف مغمقة )
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 :مصطمحات البحث

 :تأىيميالبرنامج ال -
طبيعية أدى إلى فقد أو مجموعة مختارة مف التمرينات لعلبج أو تقويـ إنحراؼ عف الحالة ال       

لو لمساعدة ىذا العضو لمعودة لحالتو الطبيعية أو الإقتراب  ةعف القياـ بالوظيفة الكاممإعاقة عضو 
 (2 :2) .منيا ليقوـ بوظيفتو

 :مائيالتأىيل ال -

  التمرينات والعلبج التى يتـ تنفيذه في الماء حيث يكوف  إلى مائيال التأىيؿيشير مصطمح و         

 وغيرىا مف الفوائد  ،الحركىإعادة التأىيؿ  ،المياقة البدنية ،سترخاءالإ ىوالغرض مف تمؾ التمرينات 
 (89 :7) .العلبجية

  قوامي:التحكم ال -
ستعادة حالة مف التوازف إعمى أنو إجراء الحفاظ عمى أو تحقيؽ أو  قوامىيتـ تعريؼ التحكـ ال

الجسـ في الحفاظ عمى التحكـ ثلبثة عوامؿ رئيسية تشارؾ أنظمة خلبؿ أي موقؼ أو نشاط وىناؾ 
 (86: 28) .والتكامؿ الحسى لمجسـ ،وظيفة الجياز الدىميزي ،: الرؤيةقوامىال
  :طيف التوحد ضطرابإ -

بشكؿ ممحوظ تطورى تظير الأعراض الدالة عميو  مائين اضطرابىـ الأطفاؿ الذيف لدييـ         
ومف الخصائص والمظاىر التى ترتبط بالتوحد ىو قبؿ سف الثالثة مف العمر وتؤثر عمى أداء الطفؿ 

 ( 75 :8) .الحركات النمطية بالإضافة إلى الإستجابات غير الإعتيادية لمخبرات الحسية
 :المرجعيةالدراسات 

الثابت  قوامىالتحكم ال( بدراسة بعنواف " 88)ـKimberly Ann(2008 ) كيمبرلى آن قاـ  -
الثابت  قوامى" وىدفت الدراسة إلى تقييـ التحكـ الللأطفال المصابين بطيف التوحد والمتحرك

وقد  والمتحرؾ للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد ومقارنتيـ بنفس المرحمة العمرية مف الأطفاؿ الطبيعييف
( طفؿ 60( طفؿ مقسميف إلى )60ة قدرىا )قوامىعمى عينة الباحث المنيج الوصفى  ستخدـإ

( طفؿ طبيعى وأشارت أىـ النتائج أف الأطفاؿ المصابيف 60طيؼ التوحد و ) اضطرابمصاب ب
الثابت والمتحرؾ فى متغيرات ثقؿ  قوامىطيؼ التوحد لدييـ ضعؼ فى التحكـ ال ضطرابإب

 بمقارنتيـ بالأطفاؿ العادييف. (COP)الجسـ 
 

مائية عمى تمرينات تأثير برنامج ( بدراسة بعنواف " 22) ـPan C (2080)بان سى قاـ  -
وىدفت الدراسة إلى "   للأطفال المصابين بطيف التوحد الميارات المائية والسموكيات الإجتماعية
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ومعرفة تأثيره عمى ميارات التوازف والدوراف فى الماء والميارات الحركية  مائيتصميـ برنامج 
 تيفتجريبي مجموعتيف ستخداـإالمنيج التجريبي بالباحث  ستخدـإوقد  الإستقلبلية داخؿ الماء

( 86البحث عمى )شتممت عينة إالقياسيف القبمي والبعدي لمناسبتو لطبيعة البحث وقد  ستخداـإب
( مصابيف بمتلبزمة إسبرجر وأشارت أىـ النتائج 8طيؼ التوحد و ) اضطراب( مصابيف ب8طفؿ )

لماء والميارات الحركية والدوراف فى ا لو أثر إيجابى فى تحسف ميارات التوازف مائيأف البرنامج ال
 .الإستقلبلية داخؿ الماء لممجموعتيف

تمرينات مائية عمى المياقة تأثير برنامج ( بدراسة بعنواف " 26ـ( )2088) Pan Cبان سى قاـ  -
وىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج "  للأطفال المصابين بطيف التوحدوالميارات المائية  البدنية
 ستخدـإوقد  المياقة البدنية والميارات الحركية الإستقلبلية داخؿ الماءومعرفة تأثيره عمى  مائي

القياسيف القبمي والبعدي  ستخداـإب تيفتجريبي مجموعتيف ستخداـإبالمنيج التجريبي الباحث 
( طفؿ مصابيف 85) حيثطفؿ ( 60البحث عمى )شتممت عينة إلمناسبتو لطبيعة البحث وقد 

لو أثر  مائي( طفؿ طبيعى وأشارت أىـ النتائج أف البرنامج ال85طيؼ التوحد و ) اضطرابب
 .والميارات الحركية الإستقلبلية داخؿ الماء لممجموعتيفإيجابى فى تحسف المياقة البدنية 

 "( بدراسة بعنواف 86)ـJavad Shavikloo et all (2088 ) وآخرون جافاد شافيمكوقاـ  -
طيف  ضطرابإللأطفال المصابين ب قوامىالعصبية العضمية عمى التحكم التأثير التدريبات 

للؤطفاؿ  قوامىالتدريبات العصبية العضمية عمى التحكـ ال" وىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير التوحد
وقد كانت عينة البحث المنيج التجريبى  الباحثوف ستخدـا  و  طيؼ التوحد اضطرابالمصابيف ب

( 82طيؼ التوحد مقسميف لمجموعتيف أحدىما تجريبية بقواـ ) اضطراب( طفؿ مصابيف ب29)
 ستخداـإب تأىيمي( طفؿ وقد كانت أىـ النتائج أف البرنامج ال82طفؿ والأخرى ضابطة بقواـ )

د لو طيؼ التوح ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىالتدريبات العصبية العضمية عمى التحكـ ال
لممجموعة التجريبية التى تعرضت لمبرنامج عف المجموعة  ىقوامأثر إيجابى فى التحكـ ال

 .الضابطة التى تعرضت لمبرنامج التقميدى
 :إجراءات البحث

 :منيج البحث
 ستخداـإة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع ستخداـإالباحث المنيج التجريبي ب ستخدـإ

 .البحثوأىداؼ ىذا وذلؾ لمناسبتة لطبيعة القياس القبمي والبعدي 
 :مجتمع البحث

بنادى  مائيالبحث الأطفاؿ ذوى الإحتياجات الخاصة بمركز حافظ لمتأىيؿ ال يتمثؿ مجتمع        
 دلموف.
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 :عينة البحث

طيؼ التوحد حيث كاف  ضطرابإقاـ الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف فئة         
لمدراسة الإستطلبعية بعد إستبعاد الإطفاؿ ذوى ( طفؿ 2أطفاؿ و )( 6) الأساسية قواـ عينة البحث

 .الإعاقة المختمفة والإعاقات المتعددة والإعاقة الحركية
 :شروط إختيار عينة البحث

 طيؼ التوحد. ضطرابإمف الأطفاؿ المصابيف ب -
 ات أخرى أو متعددة.ضطرابإمصحوبيف بألا يكوف عينة البحث  -
 .فى المركز تأىيمية والعمر الأف يكوف عينة البحث مف نفس المرحمة العمري -
 .المقترح تأىيميتفرغ أفراد عينة البحث البحث للئشتراؾ فى البرنامج ال -
موافقػػػػػػة مركػػػػػػز التأىيػػػػػػؿ وأوليػػػػػػاء الأمػػػػػػور عمػػػػػػى إجػػػػػػراء البحػػػػػػث عمػػػػػػييـ وذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد شػػػػػػرح أىميػػػػػػة  -

 .البحث وما سوؼ يعود عمييـ مف تحسف لعينة البحث
 :عينة البحثتجانس 

 

 (1) جدول
 السنوالوزن و  الطول فى متغيرات البحث تجانس عينة

 (8ن=)                                                                                         
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الإلتواء

 0.97 867.00 8.02 867.66 سـ الطول
 0.68 66.00 2.99 66.50 كجـ الوزن
 0.87- 80.50 8.86 80.86 سنة السن

( وأف ىذه 0.97: 0.87-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )8يتضح مف جدوؿ )      
عتدالي، ويؤكد عمى (، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ6نحصرت مابيف )إالقيـ 

 .المتغيرات المختارة تجانس عينة البحث ككؿ في جميع
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 (0) جدول
 (COPمركز ثقل الجسم )فى متغيرات  تجانس عينة البحث

 (8ن=)

وحدة  (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
معامل  الوسيط المعيارى

 لتواءالإ 
( والعينين LNGكمية الذبذبات )

 (OEمفتوحتين )

 

 سـ
 

89.67 6.67 85.00 -0.56 

( والعينين LNGكمية الذبذبات )
 (CEمغمقتين )

 

 8.98 860.00 6.77 862.50 سـ

( والعينين L/Tمتوسط سرعة الذبذبات)
 (OEمفتوحتين )

 

 0.58- 87.00 0.67 86.87 سـ/ث

( والعينين L/Tمتوسط سرعة الذبذبات )
 (CEمغمقتين )

 

 0.60- 28.00 0.69 28.87 سـ/ث

وأف ىذه  (8.98 :0.58-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )2يتضح مف جدوؿ )        
عتدالي، ويؤكد عمى (، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ6نحصرت مابيف )إالقيـ 

 .تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة

الثابت  قوامىفى وضع التحكـ ال مجموع مساحة التأرجح عف (LNG) كمية الذبذباتحيث تعبر  -
 .(CE) والعينيف مغمقة (OE)والعينيف مفتوحة 

فى وضع  عمى الزمف مجموع مساحة التأرجح عف (L/T) متوسط سرعة الذبذباتحيث تعبر  -
 .(CE) والعينيف مغمقة (OE)والعينيف مفتوحة  قوامىالتحكـ ال

 :جمع البياناتوأدوات  وسائل

الباحػػػػػػػث وسػػػػػػػائؿ متعػػػػػػػددة ومتنوعػػػػػػػة لجمػػػػػػػع البيانػػػػػػػات بمػػػػػػػا يتناسػػػػػػػب مػػػػػػػع طبيعػػػػػػػة  سػػػػػػػتخدـإ         
 :من خلالالبحث والبيانات المراد الحصوؿ عمييا 

 :الإطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة

ت فى ستخدمإحيث إطمع الباحث عمى المراجع التى تناولت أدوات وسائؿ جمع البيانات التى         
قياس متغيرات البحث والتعرؼ عمى كيفية إعداد إستمارات تسجيؿ البيانات وذلؾ لجمع البيانات 

 .لإجراء المعاملبت الإحصائية والحصوؿ عمى النتائج لعرضيا
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 :تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات

قاـ الباحث بتصنيؼ أدوات ووسائؿ جمع البيانات وفقا لآليات العمؿ داخؿ البحث إلى ما       
 :يمى

 :إستمارة تسجيل وتفريغ البيانات

قػػػػاـ الباحػػػػث بإعػػػػداد مجموعػػػػة مػػػػف بطاقػػػػات التسػػػػجيؿ الخاصػػػػة بػػػػأفراد عينػػػػة البحػػػػث وذلػػػػؾ          
 :لتسجيؿ البيانات وىى

 (1مرفق ) .الوزف( –الطوؿ  –العمر )إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث  -8
 :والمتمثمة فى (COP) مركز ثقل الجسممتغيرات إستمارة تسجيؿ   -2
الثابػػػت والعينػػػيف  قػػوامىفػػى وضػػػع الػػػتحكـ ال مجمػػوع مسػػػاحة التػػػأرجح( = LNGكميػػة الذبػػػذبات ) - أ

 (.CE) ة( والعينيف مغمقOE)مفتوحة 
 قػوامىفػى وضػع الػتحكـ ال عمى الزمف مجموع مساحة التأرجح( = L/Tمتوسط سرعة الذبذبات )  - ب

 (0)مرفق  (.CE) ة( والعينيف مغمقOE)والعينيف مفتوحة  الثابت

 :الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 

 :الأدوات المستخدمة فى البحث -1
 (Noodlesلوح فمينى أسطوانى ) -                                  حماـ سباحة -
 أطواؽ -                        (Boardلوحة طفو ) -
 طوافة بلبستيكية -                                أساتؾ مطاطة -
 طوافة ذراعيف للؤطفاؿ  -              كرات بلبستيكية متوسطة الحجـ -

 :الأجيزة المستخدمة فى البحث -0  

 (3) مرفقوالوزف بالكيمو جراـ.  جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ الكمى بالجسـ -
Balance)ببرنػػػػػػػػامج  قػػػػػػػػوامىالػػػػػػػػتحكـ القيػػػػػػػػاس جيػػػػػػػػاز  -  Test)  مػػػػػػػػف تصػػػػػػػػميـ شػػػػػػػػركة   

(Y MEDICAL). ( 4مرفق) 

 :طرق قياس متغيرات البحث

 :(Balance Test)ببرنامج  قوامىالتحكم القياس جياز 

والبرنامج الممحؽ بو بواسطة الشركة الكورية لإنتاج الأجيزة والأدوات الطبية تـ تصميـ الجياز   
(PHysio Tools Ymed عف طريؽ )الجياز الموحى الإلكترونى وبو برنامج  ستخداـإ(Balance 
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Test)  الذى يستخدـ لقياس التوازف الدىميزى والقواـ والحركة عف طريؽ وضع الجياز بأوضاع مختمفة
 :( وتحديد متغيراتو والمتمثمة فىCOPلقياس الذبذبات التى يصدرىا مركز الثقؿ الجسـ )

الثابت والعينيف  قوامىمجموع مساحة التأرجح فى وضع التحكـ ال( = LNGالذبذبات )كمية  - أ
 .(CE) ة( والعينيف مغمقOEمفتوحة )

 قوامىفى وضع التحكـ ال عمى الزمف مجموع مساحة التأرجح=  (L/Tمتوسط سرعة الذبذبات )  - ب
  .(CE) ة( والعينيف مغمقOEالثابت والعينيف مفتوحة )

 :وممحقاتومكونات الجياز 
 .جياز لوحى -
 .(Balance Test)برنامج   -
 .بجياز اللبب توب  (WIFI)الجياز عف طريؽ  وصؿي -

  .جياز لاب توب لتشغيؿ الجياز وتسجيؿ البيانات والحصوؿ عمى الرسوـ البيانية لمقياس ونتائجة-
 :طريقة إجراء القياس

 .(السف –النوع  –سـ عمى الجياز )الإ المختبريتـ إدخاؿ بيانات  -

 
 يوضح الشاشة الرئيسية (1شكل رقم )

يقوـ القائـ بالقياس بوضع الجياز أسفؿ الظير لممختبر وربطو حوؿ الوسط بواسطة الرباط الممحؽ  -
 .بالجياز والذى يقؼ معتدلآ لتوزيع مركز الثقؿ عمى القدميف بالتساوى

 
 يوضح طريقة وضع الجياز (0شكل رقم )
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والطمب مف المختبر فتح العينيف وعدـ  (STARTالقائـ بالقياس بالضغط عمى قائمة التشغيؿ)يقوـ  -
 ثوانى.( 5الحركة بعد سماع العد التنازلى الذى يصدر مف الجياز والذى مدتو )

الثابت والعينيف مفتوحتيف يقوـ القائـ بالقياس بالضغط عمى قائمة  قوامىبعد قياس وضع التحكـ ال -
والطمب مف المختبر غمؽ العينيف وعدـ الحركة بعد سماع العد التنازلى الذى  (STARTالتشغيؿ)

 .ثوانى( 5يصدر مف الجياز والذى مدتو )

 
 مغمقةو  الثابت والعينين مفتوحة قوامىتشغيل الجياز فى وضع التحكم ال (3شكل رقم )

 (REPORTتقرير ) ةثـ يقوـ القائـ بالقياس بالضغط عمى نافذ -
 

 
 يوضح نتائج القياس (4شكل رقم )

 

 

 .ثـ يقوـ الجياز بإظيار النتائج مف خلبؿ نافذة البرنامج الموجود بجياز الكمبيوتر -
 

 
 يوضح تفسير نتائج القياس (5شكل رقم )
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 :الاستطلاعية اتلدراسا
نظرآ لطبيعة ىذه الدراسة قاـ الباحث بإجراء أكثر مف دراسة إستطلبعية وذلؾ لإكتشاؼ         

 .تأىيميمايمكف مف سمبيات يمكف علبجيا قبؿ بدء تنفيذ الدراسة الأساسية وتقنيف البرنامج ال

 :الدراسة الإستطلاعية الأولى

عينة ـ عمى 9/8/2088 الخميسقاـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطلبعية الأولى يوـ        
 .( طفؿ مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية2)ياقوام

 :ىدف الدراسة الإستطلاعية الأولى

 .الوقوؼ عمى الصعوبات التى يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج والقياس -

 .تأىيميوسلبمة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج الإختبار صلبحية  -

فى   (BalanceTest)ببرنامج  قوامىإختبار كفاءة وصلبحية نتائج قياسات جياز التحكـ ال -
 .لمتغيرات عينة البحث (COPقياس متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

المستخدمة فى  مائيال تأىيميتدريب المساعديف عمى إجراءات القياس ونوعية تمرينات البرنامج ال -
 .تأىيميالبرنامج ال

 :نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى

 .إكتشاؼ وتلبفى الصعوبات التى يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج -

 .تأىيميسلبمة وكفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج ال -

متغيرات فى قياس   (BalanceTest)ببرنامج  قوامىالتحكـ القياس جياز سلبمة وكفاءة  -
 .لمتغيرات عينة البحث (COPمركز ثقؿ الجسـ )

 .تأىيميالمستخدمة فى البرنامج ال مائيال تأىيميمعرفة المساعديف لنوعية تمرينات البرنامج ال -

  :الدراسة الإستطلاعية الثانية

 ياعمى عينة قوام ـ6/8/2088السبت يوـ  الثانيةقاـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطلبعية          
 .)عينة الدراسة الإستطلبعية الأولى( ( طفؿ مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية2)

 الثانيةىدف الدراسة الإستطلاعية 

 .المقترح تأىيميتحديد زمف جمسات التمرينات التأىيمية المناسبة لمبرنامج ال -

 لأفراد عينة البحث. مائيالمقترح الوسط ال تأىيميالتعرؼ عمى مدى ملبئمة البرنامج ال -

 .تحديد مراحؿ التأىيؿ المختمفة -
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 :الثانيةنتائج الدراسة الإستطلاعية 

 .تقنيف الأحماؿ التأىيمية لمتمرينات المستخدمة -

 .عمى مراحؿ مختمفة تبدأ بالسيولة وتتناسب مع ىدؼ كؿ مرحمة تأىيميتوزيع البرنامج ال -

 .تأىيميالتأىيمية المستخدمة مناسبة لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البرنامج النوعية التمرينات  -

 :القياسات القبمية

مركز الوزف( ومتغيرات  –تـ إجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث فى متغيرات )الطوؿ       
 مائيلمتأىيؿ البمركز حافظ ـ 9/8/2088 الثلبثاءيوـ  لمتغيرات عينة البحث (COPثقؿ الجسـ )
 .بنادى دلموف

 :(Aquatic Rehabilitation) مائيال تأىيميالبرنامج ال

كان لابد من تحديد أىداف البرنامج والأسس الواجب إتباعيا عند  تأىيميلتخطيط البرنامج ال        
 :وضع البرنامج وخطوات بناء البرنامج

 :الإطار المرجعى لمبحث   

ت التمرينات المائية فى تحسيف ستخدمإقاـ الباحث بعمؿ مسح شامؿ لمدراسات المرجعية التى         
ديفيد موريس ( ودراسة 86ـ( )2008)  Dong Koog et all  دونج كونج وآخرون قوامىالتحكـ ال

David M. Morris  (2080( )ودراسة 88ـ ) دينيز بريكات وآخرونDeniz  Bayarkra et  

all  (2086( )82ـ)،  ضطرابلإ مائيبرامج التأىيؿ ال ستخداـإأما الدراسات المرجعية التى تناولت 
 يممازدراسة ( و 9ـ( )2006) Bumin J et all خرون آبومين جى و طيؼ التوحد فكانت دراسة 

 ـPan C (2080)بان سى  و دراسة  (27ـ( )2009)  Yilmaz  Ilker et all خرونآو  إليكر
وقد  (25) (ـ2087) Shams ELDeen Mohamed  شمس الدين محمدودراسة ( 22)

     مائيطريقة اليالى ويؾ لمعلبج الإستخمص الباحث أف مف أىـ الطرؽ المستخدمة فى التأىيؿ 

(Halliwick Aquatic Therapy)  الآى شىطريقة و (AI-CHI). 
 :إستطلاع رأى الخبراء 

لتحديد أنسب طرؽ التمرينات  (5مرفق)عمى السادة الخبراء  تأىيميوقد تـ عرض البرنامج ال        
لعينة البحث والفترة الزمنية لمبرنامج المقترح  قوامىالتأىيمية المائية التى تستخدـ لتحسيف التحكـ ال

  (6مرفق ) .وزمف تطبيؽ التمرينات التأىيمية والزمف الإجمالى لموحدة فى إستمارة إستطلبع رأى
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تجميػػػػػػع الآراء لمسػػػػػػادة الخبػػػػػػراء وتحميػػػػػػؿ إسػػػػػػتجاباتيـ للئسػػػػػػتمارة المقترحػػػػػػة لتحديػػػػػػد وبعػػػػػػد         
قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتحديػػػػػػد  تػػػػػػأىيميالبرنػػػػػػامج التخطػػػػػػيط أنسػػػػػػب طػػػػػػرؽ التمرينػػػػػػات التأىيميػػػػػػة المائيػػػػػػة و 

  (7مرفق) .فى صورتو النيائية تأىيميالبرنامج ال

 :وقام الباحث بتحديد النقاط التالية

اليالى ويؾ طريقة أنسب طرؽ التمرينات التأىيمية المائية التى سوؼ يستخدميا الباحث)  -
(Halliwick) / الآى طريقة- ( شىAI-CHI)/  حائط ستخداـإالتدريبات بطريقة 

 .(Swimming pool wallالمسبح )
 

 .أسبوع 82المقترح  تأىيميالفترة الزمنية الكمية لمبرنامج ال -

 ( أسابيع.9المقترح إلى ثلبث مراحؿ مدة كؿ مرحمة ) تأىيميقسـ البرنامج ال -

 .( جمسات6عدد الجمسات فى الأسبوع  ) -

 .( دقيقة95 – 60زمف الجمسات التأىيمية يتراوح بيف ) -

 :تأىيميىدف البرنامج ال

طيؼ  ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىإلى تحسيف التحكـ ال تأىيميييدؼ البرنامج ال          
 .(COPالتوحد عف طريؽ تحسيف متغيرات مركز ثقؿ الجسـ)

 :الشروط التى يجب إتباعيا عند تطبيق البرنامج المقترح 

 .مراعاة عوامؿ الأمف والسلبمة أثناء تطبيؽ البرنامج -

 .مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممى -

 المقترح يطبؽ بصورة فردية لكؿ طفؿ عمى حدى. تأىيميالبرنامج ال -

 .التدرج فى التمرينات مف التمرينات البسيطة إلى الأصعب -

 .التدرج فى أحماؿ التمرينات مع مراعاة فترات الراحة البينية -
  :(Aquatic Rehabilitation) مائيال تأىيميالبرنامج ال

 : Halliwick Aquatic Therapy مائياليالى ويك لمعلاج الطريقة  (1)
أساس التأىيؿ الحركى عف  مائيالمباديء الفيزيائية لموسط التعتمد ىذه الطريقة عمي           

 قوامىوخصوصا تطوير الشعور بالإتزاف والتحكـ ال مائيطريؽ التحكـ الحركى فى الوسط ال
حيث يوفر الطفو طريقة سيمة لتغيير الوضع مما يؤثر عمى الجياز الدىميزى تعتمد ىذه 

عف طريؽ التحكـ فى الدوراف ويعرؼ  قوامىال( نقاط وأىميا تطوير التحكـ 80الطريقة عمى )



 

- 06 - 

المحدد  مائيىيؿ الأفى مجاؿ التأىيؿ الحركى لذوى الإحتياجات الخاصة ببرنامج الت آأيض
(WST). 

 
  مائييوضح طريقة اليالى ويك لمعلاج ال (5شكل رقم )

Halliwick Aquatic Therapy 
  AI-CHI شى -الآى طريقة   (0)

القواـ مف خلبؿ العمؿ عمى المحور الطولى لمجسـ مف أجؿ تعتمد ىذه الطريقة عمي        
بعض  ستخداـإحركات الجسـ فقط ويمكف  ستخداـإالحفاظ عمى التوازف داخؿ الماء ويمكف 

( وتقوـ ىذه Noodlesلوح فمينى أسطوانى )( و Boardالأدوات المساعدة كموحة الطفو )
 .نخفاض والتحوؿ مف وضع لوضعرتفاع والإنمط أىميا الطفو والإ( حركة أو 86الطريقة عمى )

 

 
 

 AI-CHI شى -الآى  يوضح طريقة (6شكل رقم )

  Swimming pool wallحائط المسبح  ستخدامإالتدريبات بطريقة  (3)
ماسورة حماـ السباحة  ستخداـإأداء بعض تمرينات التوازف بتعتمد ىذه الطريقة عمي          
بعض الأدوات المساعدة كموحة الطفو  استخداـحركات الجسـ فقط ويمكف  ستخداـإويمكف 

(Board و )( لوح فمينى أسطوانىNoodles). 
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 حائط المسبح ستخدامإالتدريبات ب يوضح طريقة (6شكل رقم )

 Swimming pool wall 
 ( 8مرفق ) :المقترح تأىيميمراحل البرنامج ال

 :( مراحل3إلى )المقترح   تأىيميتم تقسيم البرنامج ال    
 

 (3جدول )

 طار الزمنى لمبرنامج المقترحالإ   

 زمن الجمسة عدد الجمسات سبوعللأ عدد الوحدات سابيععدد الأ المرحمة

 ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 وحدات 6 أسابيع (9) ولىالمرحمة الأ 

 ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 وحدات 6 أسابيع (9) المرحمة الثانية

 ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 وحدات 6 أسابيع (9) المرحمة الثالثة

 (4جدول )
 المرحمة الأولى من البرنامج

 مائيطريقة التأىيل ال زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 Halliwick)  مائيويؾ لمعلبج ال اليالى ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 أسابيع (9)

Aquatic Therapy) 
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 اليدف من المرحمة

 :عن طريق قوامىالتحكم التحسين 

 التحكـ فى الدوراف السيمى. -

 التحكـ فى الدوراف المستعرض. -

 التحكـ فى الدوراف الطولى. -

 التوازف الثابت. -
 (5جدول )

 من البرنامج  الثانيةالمرحمة 

 مائيطريقة التأىيل ال زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 (AI-CHI)شى  -طريقة الآى  ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 أسابيع (9)
 

 :اليدف من المرحمة

 :عن طريق قوامىتحسين التحكم ال

 التوازف الثابت. -

 التحكـ فى ثبات الجسـ أثناء وضع الوقوؼ فى الماء. -

 التحكـ فى ثبات الجسـ أثناء وضع الدوراف فى الماء. -

 التحكـ فى ثبات الجسـ أثناء وضع الطفو فى الماء. -

 (6جدول )

 من البرنامج  الثالثةالمرحمة 

 مائيطريقة التأىيل ال زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

المسبح  حائط استخداـطريقة التدريبات ب ؽ(95 -ؽ 60) جمسة 82 أسابيع (9)
Swimming pool wall)) 
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 :اليدف من المرحمة

 :عن طريق قوامىتحسين التحكم ال

 التوازف الثابت. -

 الثبات لمحركة.التغير فى أوضاع الجسـ مف  -

 التغير فى أوضاع الجسـ عف طريؽ الدوراف. -
 :محتوى الوحدات / الجمسة التأىيمية

 التيدئة(. –تمرينات مائية  –التييئة )تشمؿ الوحدة التأىيمية عمى ثلبث مراحؿ وىى         
 :)الإحماء( التييئة

الطفؿ لمجمسات وتقميؿ النشاط الزائد تتـ عممية التيدئة فى بداية الجمسة التأىيمية بيدؼ تييئة         
 .ؽ(80 -5اع مختمفة وتكوف مدتيا مف )وتشمؿ عمى المشى فى الماء بأوض

 :(Aquatic Therapy) مائيالتأىيل التمرينات 

وىى تعتبر الجزء الرئيسى مف الجمسات التأىيمية وتشمؿ عمى طرؽ مختمفة مف التأىيؿ         
ؽ( عمى 95 – 60تـ توزيع كؿ طريقة عمى مراحؿ التأىيؿ المختمفة وتتراوح مف ) مائيالحركى ال

 .حسب كؿ مرحمة تأىيمية
 :طرقوتشمل عمى  

 .Halliwick Aquatic Therapy  مائياليالى ويؾ لمعلبج ال -

 .AI-CHIشى  -طريقة الآى  -
 .Swimming pool wallالمسبح  حائط استخداـطريقة التدريبات ب -

 :التيدئة

زالة التعب الناتج عف جمسات تمرينات التأىيؿ اللإ         وتشمؿ عمى تمرينات  مائيسترخاء الطفؿ وا 
 ؽ(. 80 -5إسترخاء وتنفس فى الماء وتكوف مف )
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 (7جدول )

 نموذج لوحدة تأىيمية

 

 تطبيق البرنامج التأىيمي

لى إ ـ88/8/2088الخميس المقترح عمى عينة البحث مف يوـ  تأىيميتـ تطبيؽ البرنامج ال        
مركز ( وحدات تأىيمية يومية فى الأسبوع فى 6بواقع ) أسبوع( 82لمدة ) ـ5/9/2088الخميس يوـ 

 .حافظ لمتأىيؿ المائي بنادى دلموف

 الأول الشير:

 (6رقم الوحدة )

  ىالى ويك طريقة تدريبات قوامىتحسين التحكم ال: اليدف
halliwick therapy  

 

 الصورة التمرينــــــــــات م
 راحة حجم

 مجموعات
 تكرارات
 )ث(

 بين مجموعات
 )ث(

 بين التكرارات
 )ث(

1 

لمتحكـ في التوازف والحركة 
 العرضىحوؿ المحور 

  (.لمرقود عمى البطف)الجموس 
 

 
 
 
 

3 33 33 33 

0 
 ضد قوى الماء قوامىلمتحكـ ال

الجموس عمى )الوقوؼ لوضع 
  .الكرسى(

3 33 33 33 

3 
س أحركة الر لمتحكـ في 

 والجذع
 (.الوقوؼ لمرقود عمى الظير)

 
 

3 33 33 33 

4 

لمتحكـ في التوازف والحركة 
 أثناء الدوراف

الوقوؼ والدوراف حوؿ )
  (.خصائىالأ

3 33 33 33 
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 :القياسات البعدية

قاـ الباحث بإجراء  أسبوع( 82)بعد الإنتياء مف المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت         
كما راعى الباحث أف تتـ القياسات البعدية ـ 2088/ 8/9يوـ الأحد البحث ةالقياسات البعدية لمجموع

 .تحت نفس الظروؼ التى تمت فييا القياسات القبمية
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

تـ إجراء  ( قيد البحثCOPالجسـ )مركز ثقؿ بعد تجميع بيانات نتائج قياسات البحث فى         
البرنامج  استخداـالمعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ والتأكد مف صحة الفروض ب

وكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة لتفسير نتائج  ،(IBM SPSS Statisticsالإحصائى )
 :تىقياسات عينة البحث الآ

           .متوسط الحسابىال -
  .الإنحراؼ المعيارى -
                   .الإلتواءمعامؿ  -
   .إختبار ويمككسوف -
                    .(z) قيمة -
  .نسب التحسف -
 .لكوىيفR) )حجـ الأثر  -

إلى أقؿ مف  0.6)(، متوسط 0.6إلى أقؿ مف  0.8صغير ) :ويفسر حجـ الأثر كالآتي 
 .(فأكبر 0.5) (، كبير0.5
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  :عرض النتائج ومناقشتيا
  :عرض النتائج

 (8) جدول
فى وضع  (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )" لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات Zقيمة "

 لمقياس القبمى والبعدى لعينة البحث (OE)الثابت والعينين مفتوحة  قوامىالتحكم ال

 (6)ن =
متغيرات مركز ثقل 

 (COPالجسم )
وحدة 
 القياس

 توزيع
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

 مستوى الدلالة
(p value) 

 الأثر حجم
(r)لكوىين 

كمية الذبذبات 
(LNG والعينين )

 (OEمفتوحة )
 سـ

 28.00 6.50 6 سالبة

2.92* 
 
 

0.08 
 

 0.00 0.00 0 موجبة 8

   0 سالبة

متوسط سرعة 
( L/Tالذبذبات)

والعينين مفتوحة 
(OE) 

 سـ/ث

 28.00 6.50 6 سالبة

2.92* 
 

0.08 
 

8 
 

 0.00 0.00 0 موجبة

 سالبة
 

0   

    (> p value 2.25) ما تكون* دال إحصائيًا عند

لية عند مستوى معنوية و قيمة ذ المحسوبة أكبر مف قيمة  ذ الجد( أف 8) يتضح مف الجدوؿ        
مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  0.005

الثابت والعينيف  قوامىفى وضع التحكـ ال (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )فى درجات قياسات 
 تأىيميالالبرنامج ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ  .لأطفاؿ طيؼ التوحد (OE)مفتوحة 

الثابت  قوامىفى وضع التحكـ ال (COP) متغيرات مركز ثقل الجسمعمى المتغير التابع  مائيال
الذى يعبر عف حجـ تأثير  لكوىين (r)معادلة  استخداـحجـ الأثر بتـ حساب  (OE)والعينيف مفتوحة 

 ( وىذ يدؿ عمى حجـ تأثير كبير.8)كاف حجـ التأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع حيث 
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 (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )فى  ين القبمى والبعدىيوضح الفرق بين القياس (7شكل رقم )
 (OE)الثابت والعينين مفتوحة  قوامىفى وضع التحكم ال

 (9جدول )

 (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )نسب التحسن لمقياس البعدى عن القياس القبمى لعينة البحث 
 (OE)الثابت والعينين مفتوحة  قوامىفى وضع التحكم ال

 (6ن=)                                                                                      
 

متغيرات مركز ثقل الجسم 
(COP) 

الفرق بين  متوسطات القياسات
 المتوسطات

 نسبة التحسن
% 

إتجاه 
 بعدى قبمى التحسن

( والعينين LNGكمية الذبذبات )
 85.00 95.00 (OEمفتوحة )

 
 

90 97.8% 
 

 بعدى

( L/Tمتوسط سرعة الذبذبات)
 87.00 9.00 (OEوالعينين مفتوحة )

 

8 97.8% 
 

 بعدى

( وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى لعينة البحث فى 9يتضح مف جدوؿ )        
لصالح  (OE)الثابت والعينيف مفتوحة  قوامىفى وضع التحكـ ال (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 .القياس البعدى
 

 
 

 

                  

0

50

100

150

200

250

 بعدى قبلى

والعينين مفتوحة ( LNG)كمية الذبذبات 

(OE) 

والعينين ( L/T)متوسط سرعة الذبذبات

 (OE)مفتوحة 
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 (12) جدول
 قوامى( فى وضع التحكم الCOPمتغيرات مركز ثقل الجسم )" لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات Zقيمة "

 لمقياس القبمى والبعدى لعينة البحث (CEالثابت والعينين مغمقة )
 (6)ن =

متغيرات مركز ثقل الجسم 
(COP) 

وحدة 
 القياس

توزيع 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 (Zقيمة ) الرتب

مستوى 
 الدلالة

p value)) 

 الأثر حجم
 (r)لكوىين 

كمية الذبذبات 
(LNG والعينين )

 (CEمغمقة )
 سـ

 28.00 6.50 6 سالبة

2.28* 
 

0.08 
 

 
0.9 
 

 0.00 0.00 0 موجبة

   0 متساوية

متوسط سرعة 
 الذبذبات

(L/T والعينين )
 (CEمغمقة )

 سـ/ث

 28.00 6.50 6 سالبة

 0.00 0.00 0 موجبة 0.9 0.08 *2.28

 متساوية
 

0   

    (> p value 2.25) ما تكوندال إحصائيًا عند* 
لية عند مستوى و قيمة ذ المحسوبة أكبر مف قيمة  ذ الجد( أف 80) يتضح مف الجدوؿ   
مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس  0.005معنوية 

الثابت  قوامىفى وضع التحكـ ال (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )البعدى فى درجات قياسات 
البرنامج  ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ .لأطفاؿ طيؼ التوحد (CE)والعينيف مغمقة 

 قوامىفى وضع التحكـ ال (COP) متغيرات مركز ثقل الجسمعمى المتغير التابع  مائيال تأىيميال
الذى يعبر عف حجـ  لكوىين (r)معادلة  استخداـحجـ الأثر بتـ حساب  (CE)الثابت والعينيف مغمقة 

( وىذ يدؿ عمى حجـ تأثير 0.9)كاف حجـ التأثير تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع حيث 
 كبير.

 
 قوامىفى وضع التحكم ال (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )فى  ين القبمى والبعدىيوضح الفرق بين القياس (8شكل رقم )

 (CEالثابت والعينين مغمقة )
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 (CE)مغلقة 
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 (11جدول )                                           

 (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )نسب التحسن لمقياس البعدى عن القياس القبمى لعينة البحث 
 (                                                                                        CEالثابت والعينين مغمقة ) قوامىفى وضع التحكم ال

 (6ن=)                                                                                       
 

 (COPمتغيرات مركز ثقل الجسم )
الفرق بين  متوسطات القياسات

 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

% 

إتجاه 
 بعدى قبمى التحسن

( والعينين LNGكمية الذبذبات )
 866.66 78.86 (CEمغمقة )

 

68.55 96.8% 
 

 

 بعدى

( L/Tمتوسط سرعة الذبذبات)
 26.86 89.66 (CEوالعينين مغمقة )

 

82.20 95.5% 
 

 بعدى

( وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى لعينة البحث فى 88يتضح مف جدوؿ )        
لصالح  (CEوالعينيف مغمقة )الثابت  قوامىفى وضع التحكـ ال (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 القياس البعدى.
 :وتفسيرىا مناقشة النتائج

فػػػػى ضػػػػوء التحميػػػػؿ الإحصػػػػائى لبيانػػػػات البحػػػػث والإعتمػػػػاد عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػات         
المرجعية يتعرض الباحث فى ىذا الجزء إلى مناقشة نتائج البحث بعػد عرضػيا فػى جػداوؿ وتػـ التعميػؽ 
عمييػػا وتوضػػيحيا لسػػير المناقشػػة فقػػد رأى الباحػػث أف يػػتـ ذلػػؾ عمػػى عػػدة محػػاور أساسػػية تتماشػػى فػػى 

 :عمى النحو التالىيبيا المنطقى مع فروض ونتائج البحث ترت

 :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص عمى

ونسب التحسف  والبعدية حصائية بيف متوسطات القياسات القبميةإتوجد فروؽ ذات دلالة  "         
 الثابت قوامىوضع التحكـ ال ( قيد البحث فىCOPلعينة البحث فى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 ."( لصالح القياس البعدىOEوالعينيف مفتوحة )

متغيرات ( والخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى 8جدوؿ )نتائج يتضح مف         
عمى (  OEوالعينيف مفتوحة ) الثابت قوامىقيد البحث  فى وضع التحكـ ال (COPمركز ثقؿ الجسـ )

حيث كانت قيمة دلالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى ذات وجود فروؽ 
(z المحسوبة )(2.92) ( وىى أكبر مف قيمةz( الجدولية عند مستوى معنوية )حيث أنو فى 0.05 )
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متوسط سرعة  قياسفى  كما (2.92)( المحسوبةzبمغت قيمة ) (LNGكمية الذبذبات )قياس 
 .(2.92)( المحسوبةzبمغت قيمة )( L/Tالذبذبات)

نسب التحسف بيف قيـ  والفروؽ  ( والذى يوضح7( وشكؿ )9كما تشير نتائج الجدوؿ )        
متوسطات القياسات القبمية وقيـ متوسطات القياسات البعدية إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 

 (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )فى متوسط درجات القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  
يث كانت قيمة نسب التحسف (  حOEوالعينيف مفتوحة ) الثابت قوامىقيد البحث  فى وضع التحكـ ال

بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف  (LNGكمية الذبذبات )حيث أنو فى قياس  %(97.8)
متوسط سرعة  أما فى قياس قياس ، %(97.8) ( فيما بمغت نسب التحسف90القبمى والبعدى )

 بمغت نسب التحسف ( فيما8( بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى )L/Tالذبذبات)
 ...وقد تـ توجيو الفرؽ بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمقياس البعدى %(97.8)

 لكوىيف (r) الأثر حجـويعزو الباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى و         
 الثابت قوامىقيد البحث  فى وضع التحكـ ال (COPونسب التحسف فى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

كمية لو تأثير إيجابى فى عممية إنخفاض  مائيال تأىيمي(  إلى أف البرنامج الOEوالعينيف مفتوحة )
( والتى تمثؿ مستوى وسرعة التأرجح التى تؤثر L/Tمتوسط سرعة الذبذبات) و (LNGالذبذبات )

 طيؼ التوحد. ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىعمى التحكـ ال

متوسط سرعة و  (LNGكمية الذبذبات )عممية إنخفاض ويتفؽ تمؾ النتائج فى         
 Luana لوانا مان وآخرونمع ماأشارت إليو  مائيال تأىيمينتيجة البرنامج ال (L/Tالذبذبات)

Mann et all (2089( )أف الوحدات التأىيمية المائية كانت سبب فى إنخفاض مستوى 20ـ )
 .(COPمركز ثقؿ الجسـ )الذبذبات الناتج عف متغيرات 

إلى الطرؽ المستخدمة فى الوحدات التأىيمية  آأيض قوامىويعزو الباحث التحسف فى التحكـ ال         
طريقة  و (AI-CHIالآى شى )طريقة  ،(Halliwickاليالى ويؾ )وىى طرؽ  مائيفى الوسط ال
والتى إشتممت عمى تدريبات توازف داخؿ الماء وعممت عمى تكيؼ  المسبح حائط ستخداـإالتدريبات ب

التى تتميز بأنيا بيئة عالية فى عدـ الإستقرار  مائيفى بيئة الوسط ال قوامىالجسـ عمى التحكـ ال
 .عمى الأرض  قوامىعكس بيئة الأرض وبالتالى تحسيف التحكـ ال

( أنو 86ـ( )2008)  Dong Koog et all دونج كونج وآخرون ماذكرهوىذا يتفؽ مع         
عف طريؽ الوحدات التأىيمية المائية والتى تعمؿ عمى تطوير  قوامىيمكف تفسير نتائج تحسيف التحكـ ال

اليالى ويؾ الأمامى والخمفى كما فى طرؽ  قوامىقدرة الجسـ عمى تحمؿ وزف الجسـ فى الوضع ال
(Halliwick) طريقة  و( الآى شىAI-CHI). 
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وكذلؾ الطفو  ،مفيد لأنو يمكف تحرؾ الجسـ ضد الجاذبية مائيف الوسط اليرى الباحث أحيث         
مما يؤدي إلى حركة نشطة أكثر مرونة ومف  ضاغطة عمى المفاصؿالقوى ال نخفاضا  لخفض الوزف و 

 توفر مقاومة إضافية لبناء القوة بسبب خصائص المزوجة والسحب وزيادة استقرار الجذع و  ثـ يعتقد أف
درات الوظيفية الحركية فيعمؿ عمى زيادة حمؿ وزف الجسـ العلبج المائي لو دور فعاؿ فى تحسيف الق
 .وبالتالي تقميؿ التأثير عمى مختمؼ المفاصؿ

  Ehsan Jafri et allخرونآإحسان جعفرى و ويتفؽ تمؾ النتائج مع ماأشار إليو          

بأف الماء يعتبر  قوامىلتحسيف التحكـ ال مائيال ( حيث عضد فوائد التأىيؿ فى الوسط89) ـ(2087)
تزاف والسقوط  حيث يتيح لمفرد الوقت المتاح لمقدرة وسط لزج يعمؿ عمى تقميؿ الحركة والشعور بعدـ الإ

عمى التحكـ بالقواـ عندما يتعرض لإخلبؿ التوازف فعممية الطفو تعتبر عامؿ أساسى وداعـ حيث 
قمؿ الشعور بعد الإتزاف حيث مف خلبؿ تمؾ الشعور يستطيع الفرد عمى تعمؿ عمى زيادة ثقة الأفراد وت

 .التحكـ بالقواـ داخؿ الماء وبالتالى يزيد مف قدرتو عمى التحكـ خارج الماء عمى الأرض

 ـKatsura Y et all  (2080) خرونآو  واىكاتسورا  ويتفؽ تمؾ النتائج مع ماأشار إليو        
الثابت يرجع فى الحقيقة إلى أف التأىيؿ داخؿ الوسط  قوامىالتحكـ ال( أف السبب فى تحسف 89)
القدرة عمى مواجية تمؾ و يوفر مواقؼ حركية لمقدرة عمى إختلبؿ التوازف والثبات فى نفس الوقت  مائيال

المواقؼ بإستعادة القدرة عمى التوازف والثبات فى وجود مقاومة الماء مما يمثؿ حافز لزيادة قوة 
فى الطرؼ السفمى التى تعمؿ كرد فعؿ لتحسيف توازف الجسـ وبالتالى قدرة الفرد عمى العضلبت 

 .خلبؿ التوازفإالتحكـ بالقواـ بتفادى 

عمى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ  مائيال تأىيميفى تأثير البرنامج ال الفرض اوتتفؽ نتائج ىذ           
(COP ) اتكمية الذبذبوالتى تتمثؿ فى عممية إنخفاض(LNG)  و(متوسط سرعة الذبذباتL/T)  فى

 Areeratا أريرات سوبوتيتاددراسة ( مع OEالثابت والعينيف مفتوحة ) قوامىوضع التحكـ ال

Suputtitada (2088( )ودراسة 8ـ )خرون آيفان سيمفيرا و إIvan Selviera et all (2086)ـ 
الثابت فى وضع  قوامىتحسيف التحكـ ال( حيث أف البرامج التأىيمية المائية المقترحة أدت الى 85)

 .(OEالعينيف مفتوحة )
 :وبيذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص عمى    

ونسب التحسف لعينة   والبعدية  القياسات القبميةحصائية بيف متوسطات إتوجد فروؽ ذات دلالة "       
والعينيف  الثابت قوامىال( قيد البحث فى وضع التحكـ COPالبحث فى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 "( لصالح القياس البعدىOEمفتوحة )
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 :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى

ونسب التحسف   والبعدية  حصائية بيف متوسطات القياسات القبميةإتوجد فروؽ ذات دلالة  "         
 الثابت قوامىالبحث فى وضع التحكـ ال ( قيدCOPلعينة البحث فى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 ."(  لصالح القياس البعدىCEوالعينيف مغمقة )

( والخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى 80جدوؿ )نتائج يتضح مف         
والعينيف مغمقة  الثابت قوامىقيد البحث  فى وضع التحكـ ال (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

(CE  ) حيث دلالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى ذات عمى وجود فروؽ
( 0.05(  الجدولية عند مستوى معنوية )zوىى أكبر مف قيمة ) (2.28)( المحسوبة zكانت قيمة )

متوسط  قياسأما فى ،(2.28)المحسوبة( zبمغت قيمة ) (LNGكمية الذبذبات )حيث أنو فى قياس 
 .(2.28)(  المحسوبةzبمغت قيمة )( L/Tالذبذبات)سرعة 

نسب التحسف بيف قيـ  والفروؽ  ( والذى يوضح8( وشكؿ )88كما تشير نتائج الجدوؿ )         
متوسطات القياسات القبمية وقيـ متوسطات القياسات البعدية إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 

 (COPمتغيرات مركز ثقؿ الجسـ )فى متوسط درجات القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  
كانت قيمة نسب التحسف  ( حيثCEوالعينيف مغمقة ) الثابت قوامىقيد البحث  فى وضع التحكـ ال

بمغ مجموع متوسطى  (LNGكمية الذبذبات )حيث أنو فى قياس  %(96.8 :%95.5تترواح بيف )
 أما فى قياس قياس ،%(96.8) ( فيما بمغت نسب التحسف68.5الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى )

( فيما 82.20والبعدى ) ( بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمىL/Tمتوسط سرعة الذبذبات)
  وقد تـ توجيو الفرؽ بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمقياس البعدى%( 95.5) بمغت نسب التحسف

 لكوىيف (r) الأثر حجـويعزو الباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى و         
 الثابت قوامىفى وضع التحكـ القيد البحث   (COPونسب التحسف فى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

كمية لو تأثير إيجابى فى عممية إنخفاض  مائيال تأىيمي( إلى أف البرنامج الCEوالعينيف مغمقة )
( والتى تمثؿ مستوى وسرعة التأرجح التى تؤثر L/Tمتوسط سرعة الذبذبات) و (LNGالذبذبات )

 طيؼ التوحد. ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب قوامىعمى التحكـ ال

متوسط سرعة و  (LNGكمية الذبذبات )عممية إنخفاض ويتفؽ تمؾ النتائج فى          
 Luana لوانا مان وآخرونمع ماأشارت إليو  مائيال تأىيمينتيجة البرنامج ال (L/Tالذبذبات)

Mann et all (2089( )20ـ)  حيث أعتبر إنخفاض الذبذبات التى يحدثيا الجسـ إلى أف التماريف
نتيجة لإستجابات حركة الماء مما يؤثر  قوامىالمائية تتطمب تكيؼ وضع الجسـ لمحفاظ عمى التحكـ ال
 .عالى قوامىعمى تحسف المستقبلبت الحسية لمجسـ والذى يوفر تحكـ 
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إلى الطرؽ المستخدمة فى الوحدات التأىيمية  آأيض مىقواويعزو الباحث التحسف فى التحكـ ال        
والذى تحتوى عمى حركات مشابية لتمؾ الحركات التى يعتمد عمييا الجسـ عمى  مائيفى الوسط ال

 .الأرض وحركات توازف فى إتجاىيف للؤماـ ولمخمؼ
أنو ( 86ـ( )2008)  Dong Koog et all دونج كونج وآخرونوىذا يتفؽ مع ماذكره         

عف طريؽ الوحدات التأىيمية المائية والتى تشمؿ حركات فى  قوامىيمكف تفسير نتائج تحسيف التحكـ ال
 .(AI-CHIالآى شى )طريقة  و (Halliwickاليالى ويؾ )الإتجاىيف الأمامى والخمفى فى طرؽ 

خصائصيا  يكوف مفنتيجة التماريف التى  ءجا قوامىتحسيف التحكـ الف أ الباحثيرى حيث         
عمى التنسيؽ العصبى والعضمى  مائي( حيث يعمؿ الوسط المائيالتماريف فى الوسط العدـ الإستقرار )

ستراتيجيات التحكـ ال  .والذى يؤدى إلى تحسيف الوظائؼ الجسدية وتقميؿ السقوط قوامىوا 
أنو  (26)ـet all  Wang T (2007 )وانج  وآخرونأشار إليو  ويتفؽ تمؾ النتائج مع ما        

عمى تحسيف التناسؽ  مائييمكف الإستفادة مف خواص الماء فتعمؿ تدريبات التوازف داخؿ الوسط ال
يعمؿ عمى تحسيف المدخلبت الحسية لمجسـ  مائيالعصبى العضمى والتوازف حيث أف الوسط ال

لى القدرة عمى المغمور بالماء مف خلبؿ توفير مزيد مف الإستقرار والقدرة عمى التحكـ بالقواـ وبالتا
يعمؿ عمى تحسيف  مائيداخؿ الوسط ال قوامىكما أف التغذية الراجعة للبحساس بالتحكـ ال ،التوازف

أكثر مف  مائيبالقدرة عمى التحكـ بو وذلؾ لأف المقاومة لمحركة داخؿ الوسط ال قوامىالوعى ال
لو فاعمية فى برامج  ائيمالمقاومة خارج الوسط ليذا السبب فإف التدريب والتأىيؿ داخؿ الوسط ال

ـet all  Roth  (2006 )خرونآو روث ويتفؽ تمؾ النتائج مع ماأشار إليو ، قوامىالتوازف والتحكـ ال
( أنو عمى الرغـ مف وجود راحة بيف كؿ تمريف وآخر فإنو فعميآ لايوجد راحة ثابتة داخؿ الماء 29)

ستقرار والمحافظة عمى عمى تحقيؽ قدر مف الإ مائيحيث تعمؿ العضلبت بشكؿ دائـ داخؿ الوسط ال
ثبات الجسـ وبالتالى تعطى لمفرد القدرة عمى إكتساب مزيد مف القوة والمرونة وبالتالى القدرة عمى 

 .قوامىالتحكـ ال
عمى متغيرات مركز ثقؿ الجسـ  مائيال تأىيميفى تأثير البرنامج ال الفرض اوتتفؽ نتائج ىذ

(COPوالتى تتمثؿ فى عم ) مية إنخفاض( كمية الذبذباتLNG)  و(متوسط سرعة الذبذباتL/T)  
 Areeratا أريرات سوبوتيتاددراسة ( مع  CEالثابت والعينيف مغمقة ) قوامىفى وضع التحكـ ال

Suputtitada (2088( )ودراسة 8ـ )لوانا مان وآخرون Luana Mann et all (2089  )ـ
الثابت فى وضع  قوامىحيث أف البرامج التأىيمية المائية المقترحة أدت الى تحسيف التحكـ ال (20)

 .(CEوالعينيف مغمقة )
حصائية بيف متوسطات إتوجد فروؽ ذات دلالة  " والذى ينص عمى الثانىوبيذا يتحقق الفرض     

( قيد COPمركز ثقؿ الجسـ )ونسب التحسف لعينة البحث فى متغيرات   والبعدية  القياسات القبمية
 ."(  لصالح القياس البعدىCEوالعينيف مغمقة ) الثابت قوامىالبحث فى وضع التحكـ ال
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 :التوصياتو  الإستنتاجات

 :نتاجاتالإست

  :فى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميل الإحصائى تم التوصل إلى الآتى        

الثابت فى وضع العينيف  قوامىلو تأثير إيجابى فى تحسف التحكـ ال مائيال تأىيميالبرنامج الأف  -8
 .طيؼ التوحد ضطرابإ( للؤطفاؿ المصابيف بOEمفتوحة )

الثابت فى وضع العينيف  قوامىلو تأثير إيجابى فى تحسف التحكـ ال مائيال تأىيميالبرنامج الأف  -2
 .طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف ب( CEمغمقة )

 طيؼ التوحد ضطرابإللؤطفاؿ المصابيف بتحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى  وجود نسب -6
الثابت فى وضع  قوامىالتحكـ ال( فى وضع COPعينة البحث فى  متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 .(%47.1حيث كانت النسبة ) (OEالعينيف مفتوحة )

 طيؼ التوحد ضطرابإالمصابيف بللؤطفاؿ وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى  -9
الثابت فى وضع  قوامىالتحكـ ال( فى وضع copعينة البحث فى  متغيرات مركز ثقؿ الجسـ )

 .(%46.1 :%45.5)حيث  تراوحف النسبة بيف  (CEالعينيف مغمقة )

 :التوصيـات

  :بما يمى يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليو من نتائج       

التأىيؿ الحركى لذوى الإحتياجات الخاصة توجيو نتائج ىذا البحث والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ  -8
  .طيؼ التوحد بصفة خاصة ضطرابإبصفة عامة وتأىيؿ فئات 

 .العمرية المختمفةلممراحؿ  مائيالتأىيؿ ال ستخداـإالتأىيؿ بإجراء المزيد مف برامج  -2
خرى كالأوتيزـ أو أوتيزـ إسبرجر أو أمع درجات إعاقية   مائيال تأىيميالبرنامج ال ستخداـإ -6

 .ريت ضطرابإ
للؤطفاؿ  قوامىوخارجو عمى التحكـ ال مائيالتأىيؿ داخؿ الوسط الإجراء دراسات مقارنة لتأثير  -9

 .ات طيؼ التوحدضطرابإالمصابيف ب
وتأثيرىا عمى  مائيإجراء برامج تأىيمية تحتوى عمى تمرينات تأىيمية حركية داخؿ وخارج الوسط ال -5

 .لتمؾ الفئة قوامىالتحكـ ال
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